
18-04-71  ओम शा��त  अ	य� बापदादा  मधुबन
मन के भाव� को जानने क� िव�ध तथा फायदे

सभी जो भी यहाँ बठेै ह$, सभी म�मनाभव क� �%थ�त म& �%थत हो? जो %वय ंम�मनाभव क� �%थ�त म& �%थत ह$ वह और� के मन के भाव को जान
सकते ह$। कोई भी 	यि� आपके सामने आये तो म�मनाभव क� �%थ�त म& �%थत होकर उसके मन के भाव को %प- समझ सकते हो। /य�िक
जब म�मनाभव क� �%थ�त सू1म �%थ�त बन जाती ह ैतो सू1म �%थ�त और सू1म भाव को समझ सकते ह$। तो यह 2ै�/टस अनुभव म& आती
जाती ह?ै बोल भले /या भी हो लेिकन भाव िकसका /या ह ै- उसको जानने का अ5यास करते जाओ। जब िकसके मन के भाव को समझते
जाय&गे तो इससे 8रज9ट /या होगी? हरके के मन के भाव को समझने से उनक� जो चाहना ह,ै अथवा 2ाि; क� इ<छा ह ैउसको वही िमलने से
/या होगा? आप जो उनको बनाने चाहते हो वह बन जाय&गे अथा>त् स@वस क� सफ़लता बहुत ज9दी िनकलेगी। /य�िक उनक� चाहना 2माण
उनको 2ाि; होगी। अगर कोई शा��त का Cयासा ह,ै उसको शा��त िमल जाये तो /या होगा? 2ाि; से अिवनाशी पुDषाथF बन जाय&गे। तो मन के
भाव को परखने से, समझने से प8रणाम /या िनकलेगा? स@वस क� सफ़लता थोड़े समय म& बहुत िदखाई देगी /य�िक सफ़लता %वIप बन
जाय&गे। अभी पुIषाथ> %वIप हो। इस लJण के आने से सफलता %वIप हो जाय&गे। समझा?

अभी सफलता को लाने के Kलए आप लोग� को समय और संक9प, सMपKN, शि� बहुत लगानी पड़ती ह।ै िफर /या होगा? सफ़लता %वयं
आपके सामने आयेगी। सMपKN लगानी नहO पड़ेगी, सMपKN आपके सामने %वय ं%वाहा होने आयेगी। समझा? इतना अ�तर ह ैPसफ>  एक बात क�
धारणा से। वह कौनसी बात? म�मनाभव होकर हरके के मन के भाव को जानना। 

जो गायन ह ै2कृ�त दासी बनती ह,ै वह /या सतयगु म& होनी ह?ै सतयगु म& तो यह मालूम ही नहO पड़ेगा िक 2कृ�त के ऊपर िवजय 2ा; करने से
2ाि; हुई ह।ै लेिकन अभी जो इतना पुIषाथ> करते हो 2कृ�त के ऊपर िवजयी होने का, उस पर िवजय का फल वा 2ाि; इस TेU ज�म म& ही
देख&गे। 2कृ�त आपके सामने आपको अधीन नहO बनायेगी, लेिकन अ�धकारी बनकर 2कृ�त के कN>	य को देख&गे। समझा? ऐसी सMपूण> %टेज
Pजसम& कोई भी 2कार क� अधीनता नहO रहेगी, सव> पर अ�धकार अनुभव कर&गे। ऐसे बनने के Kलए /या करना पड़े? एक तो Iहािनयत, दसूरा
चेहर ेसे सदवै ईWरीय Iहाब िदखाई दे और तीसरा स@वस म& सदवै रहमिदल का सं%कार वा गुण 2XयJ हर आXमा को अनुभव हो। तीन� ही बात&
Iहािनयत, Iहाब और रहमिदल का गुण भी हो। यह तीन� ही बात& 2XयJ Iप म&, �%थ�त म&, चेहर ेम& और स@वस अथा>त् कम> म& िदखाई द&, तब
समझो िक अब सफ़लता हमार ेसमीप आ रही ह।ै तीन� ही साथ म& चािहए। अभी /या होता ह?ै अगर रहमिदल बनते हो तो जो रहमिदल के साथ
Iहाब भी िदखाई दे, यह दोन� साथ नहO िदखाई देते ह$। या तो रहमिदल या तो Iहाब का गुण िदखाई देता ह।ै Iहाब के साथ Iहािनयत भी
िदखाई दे। तीन� का साथ 2XयJ Iप म& हो। वह अभी अजुन कम ह।ै अ5यासी हो। अभी Pसफ>  अपने को सव> आXमाओ ंसे महान् आXमा समझते
हो। महान आXमा बनकर हर संक9प और हर कम> करते हो? समझना ह ैल1य और करना वह ह ै2ै�/टकल। सव> आXमाओ ंसे TेU से TेU महान
आXमा हँू - इस %मृ�त से िकसके भी सामने जाओ तो /या अनुभव कर&गे? आपक� महानता के आगे सभी के Pसर झुक जाय&गे। जसेै आप के जड़
�चY� के सामने िकतना भी कोई आज कKलयगु के महान् मत>बे वाला जाये तो /या होगा? Pसर झुकाय&गे। जब �चY� के आगे Pसर झुक जाता ह ैतो
/या चैत�य च8रYवान, सव> गुण� म& बाप समान चैत�य मूN> के सामने Pसर नहO झुकाय&गे? या समझते हो िक यह 8रज9ट भिवZय क� ह।ै अभी
होना ह?ै कब? अ�त म& भी िकतना समय पड़ा ह?ै 

अगर झुक कर झुकाया तो /या बड़ी बात ह।ै यह जो ल1य रखते हो िक कहाँ स@वस के कारण झुकना पड़ेगा - यह ल1य राँग ह।ै इस ल1य म& ही
कमजोरी भरी हुई ह।ै जब बीज ही कमजोर ह ैतो फल /या िनकलेगा? कोई भी नई %थापना करने वाला यह नहO सोचता िक कुछ झुक कर के
करना ह।ै जब आXमाएं भी झुकाने का ल1य रखकर कइय� को अपने आगे झुका कर िदखाती ह$, इसक� भ&ट म& देखो - यह %थापना का काय>
िकतना ऊंच ह ैऔर िकसक� मत पर ह!ै उसके आगे सव> आXमाओ ंको झुकना ह ै- यह ल1य रखकर, यह ईWरीय Iहाब धारण कर िकसके भी
सामने जाओ तो देखो 8रज9ट /या िनकलती ह!ै

महानता लाने के Kलए [ान क� महीनता म& जाना पड़े। Pजतना-Pजतना [ान क� महीनता म& जाय&गे उतना अपने को महान् बना सक& गे। महानता
कम अथा>त् [ान क� महीनता का अनुभवी कम। तो अपने को चेक करो। महान् आXमा का कN>	य /या होता ह ै-- वह %मृ�त म& रखो। वसेै भी
महान् आXमा उसको कहते ह$ जो महान कN>	य करके िदखाये। अगर कोई साधारण कN>	य कर ेउनको महान् आXमा नहO कह&गे। तो महान्
आXमाओ ंका कN>	य भी महान होना चािहए। सार ेिदन क� िदनचया> म& यह चेक करो िक महान् आXमा होने के नाते से सार ेिदन के अ�दर आज
कौनसा महान् कN>	य िकया? महादानी बने? वसेै भी महान् आXमाओ ंका कN>	य दान-पु\य होता ह।ै तो यह सभी से महान् आXमाय& कहलाने
वाले ह$। तो आज सार ेिदन म& िकतन� को दान िदया और कौनसा दान िदया? जसेै महान् आXमाओ ंका भोजन, खान-पान आिद महान होता ह,ै
वसेै देखना ह ैआज हमारी बु�] का भोजन महान रहा? शु] भोजन %वीकार िकया? जसेै देखो, महान आXमा कहलाने वाले अशु] भोजन
%वीकार करते ह$ तो उनको देखकर के सभी /या कहते ह$? कह&गे यह महान् आXमा ह?ै तो अपने को आप ही चेक करो िक आज हमने बु�] ^ारा
कोई भी अशु] संक9प का भोजन तो नहO पान िकया? महान आXमाओ ंका आहार-िवहार यही तो देखा जाता ह।ै तो आज सार ेिदन म& बु�] का
आहार कौनसा रहा? अगर कोई अशु] संक9प वा िवक9प वा 	यथ> संक9प भी बु�] ने _हण िकया तो समझना चािहए िक आज मेर ेआहार म&
अशु�] रही। जो महान आXमा होते ह$ उनके हर 	यवहार अथा>त् चलन से सव> आXमाओ ंको सुख का दान देने का ल1य होता ह।ै वह सुख देता
और सुख लेता ह।ै तो ऐसे अपने आप को चेक करो िक महान आXमा के िहसाब से आज के िदन कोई को भी द:ुख िदया वा Kलया तो नहO? पु\य



का काय> /या होता ह?ै पु\य अथा>त् िकसको ऐसी चीज देना Pजससे उस आXमा से आशीवा>द िनकले। इसको कहते ह$ पु\य का कN>	य।
Pजसको सुख द&गे उसके अ�दर से आपके 2�त आशीवा>द िनकलेगी। तो यह ह ैपु\य का काम। और मु`य लJण ह ैआaहसा। आप सार ेिदन म&
यह भी चेक करना िक कोई aहसा तो नहO क�? कौनसी aहसा होती ह,ै Pजसको चेक करना ह?ै आप अपने को डबल अaहसक कहलाती हो ना।
म�सा म& अपने सं%कार� से य]ु भी बहुत चलती ह।ै तो माया को मारने क� aहसा करते हो ना। य]ु होते हुए भी इसको आaहसा /य� कहते ह$?
/य�िक इस य]ु का प8रणाम सुख और शा��त का िनकलता ह।ै aहसा अथा>त् Pजससे द:ुख-अशा��त क� 2ाि; हो। लेिकन इससे शा��त और सुख
क� वा क9याण क� 2ाि; होती ह,ै इसKलए इसको aहसा नहO कहते ह$। तो डबल अaहसक ठहर।े तो महान् आXमाओ ंका यह जो लJण गाया
हुआ ह ैवह भी देखना ह।ै आज के सार ेिदन म& िकसी भी 2कार क� aहसा तो नहO क�? अगर कोई शcद ^ारा िकसक� �%थ�त को डगमग कर देते
ह$ तो यह भी aहसा हुई। जसेै तीर ^ारा िकसको घायल करना aहसा हुई ना। इस 2कार अगर कोई शcद ^ारा कोई क� ईWरीय �%थ�त को डगमग
अथा>त् घायल कर िदया तो यह aहसा हुई ना। असली सतो2धान सं%कार वा जो अपने ओरीजनल ईWरीय सं%कार आXमा के ह$ उनको दबाकर
दसूर ेसं%कार� को 2ै�/टकल म& लाते ह$ तो मानो जसेै िक िकसका गला दबाया जाता ह ैतो वह aहसा मानी जाती ह।ै तो अपने ओरीजनल अथवा
सतो2धान �%थ�त के सं%कार� को दबाना-- यह भी aहसा ह।ै समझा?

तो यह सभी लJण कहाँ तक 2ै�/टकल म& ह$ वह चेक करना ह।ै अब समझा, महान आXमा के लJण /या ह$? सार ेिदन दान भी करते रहो, पु\य
का कम> भी करो और अaहसक भी बनो। तो बताओ, �%थ�त /या बन जायेगी? िफर ऐसी महीनता म& जाने वाले, सMपूण> �%थ�त म& �%थत रहने
वाले महान् आXमाओ ंके आगे सभी जIर Pसर झुकाय&गे। %थूल Pसर झुकाय&गे /या? Pसर होता ह ैसभी से ऊंचा। तो Pसर झुकाया गोया सारा
झुकाया। तो आजकल जो अपने को ऊंच महान समझते ह$ वा अपने कN>	य को ऊंच महान समझते ह$ वह Pसर झुकाय&गे अथा>त् महसूस कर&गे
िक इस TेU कN>	य के आगे हम सभी के कN>	य तो कुछ भी नहO ह$। अपनी TेUता को TेU न समझ साधारण समझ&गे, तो इसको कहते ह$ सव>
आXमाय& आपके आगे Pसर झुकाय&गी। अब समझा, /या चेक करना ह?ै सार ेिदन म& महान् आXमा के जो महान् कN>	य वा लJण ह$ वह कहाँ तक
2ै�/टकल म& लाये? िफर यह 8रज9ट पूछ&गे।

पहले सुनाया था ना िक आप िYमूeत बाप के बfे हो, तो आप से िYमूeत लाइट िदखाई दे अथा>त् आप एक-एक ^ारा तीन लाइट का साJाXकार
हो। कोई भी आपके सामने आये तो एक तो म%तक से मgण िदखाई दे, दसूरा दोन� नयन� से ऐसा अनुभव हो जसेै िक दो लाइट के ब9ब जग रहे
ह$ और तीसरा म%तक के ऊपर लाइट का hाउन िदखाई दे। इन तीन� लाइiस का साJाXकार हो। कइय� को होता भी ह।ै जब याद क� याYा म&
िबठाते हो तो यह दोन� नयन 2काश के गोले िदखाई देते ह$ और कइय� के म%तक से लाइट के hाउन का साJाXकार भी होता ह।ै तो आप ^ारा
यह तीन� लाइiस का साJाXकार हो तो /या होगा? खदु भी लाइट हो जाय&गे। अनुभवी तो हो ना। साकार Iप म& देखा - म%तक से और नयन� से
Cयो8रटी के hाउन का साJाXकार अनेक� को हुआ। तो फालो फादर करना ह।ै अगर ऐसे ही %वIप का साJाXकार आXमाओ ंको कराओ
तो स@वस म& सफलता आपके चरण� म& झुकेगी। ऐसी महान् आXमा बनो जो िकसके भी सामने जाओ तो उसको साJाXकार हो। िफर बताओ वह
अपना Pसर आप साJाXकारमूN> के आगे िदखा सक& गे? झुक जाय&गे। जब अभी यह Pसर झुकाय&गे तब आपके जड़ �चY� के आगे %थूल Pसर
झुकाय&गे। जो Pजतन� का अभी Pसर झुकाय&गे उतने उनके जड़ �चY� के आगे Pसर झुकाय&गे। 2जा के साथ भ� भी बनाने ह$। सार ेक9प क�
2ारcध क� नूँध अभी ही होनी ह।ै वा8रस भी बनाने ह$ और 2जा भी अभी बनानी ह।ै ^ापर यगु के भ� भी अभी बन&गे। समझा? आपके भ�� म& भी
आप लोग� ^ारा भि� के अथा>त् भावना के सं%कार अभी भरने ह$। यह बहुत ऊंचे ह$ -- Pसफ>  इस भावना के सं%कार भरने से भ� बन जाय&गे। तो
भ� भी अभी बनाने ह$। अभी तक तो 2जा बनाने म& ही मेहनत कर रहे हो। जसेै-जसेै आप लोग� क� �%थ�त 2XयJ होती जायेगी, वसेै-वसेै आपके
वा8रस अथा>त् रायल फैिमली, 2जा और भ� तीन� ही 2XयJ होते जाय&गे। अभी तो िम/स ह$। /य�िक अभी आपक� �%थ�त ही िफ/स नहO हुई
ह।ै इसKलए वह भी िम/स हो जाते ह$। िफर 2XयJ िदखाई पड़&गे। आप महसूस कर&गे िक भ� ह$।

यह भी महसूस कर&गे /य�िक िYकालदशF का गुण 2XयJ हो जायेगा। तो अपनी भी तीन� काल� क� 2ारcध को %प- देख सक& गे। िद	य-jि- से
नहO, 2XयJ साJाXकार कर&गे। अ<छा।

महानता लाने के Kलए [ान क� महीनता म& जाना ह।ै Pजतना-Pजतना [ान क� महीनता म& जाय&गे उतना अपने को महान् बना सक& गे। महानता
कम अथा>त् [ान क� महीनता का अनुभवी कम।


